FITNESS &a GESUNDHEIT
Dr. Rehmer

Kurs Specials in Bad Tolz 2025

05.10.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger
11.15 Uhr Indoor Cycling mit Evgenya Jeremadse
12.10.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger
11.15 Uhr ZUMBA® mit Corradina Parisi
19.10.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger
11.15 Uhr Easy Fatburner mit Simone Kirner
26.10.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger
11.15 Uhr Mobility & Stability mit Natalie Dagahs
02.11.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger
11.15 Uhr Pilates meets Flexibar mit Gaby Kammerloher
09.11.2025

10.00 Uhr Body Pump®© mit Elaine Herzinger

11.15 Uhr Indoor Cycling mit Evgenya Jeremadse



16.11.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

23.11.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

30.11.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

07.12.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

14.12.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

21.12.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

28.12.2025
10.00 Uhr
11.15 Uhr

Body Pump®© mit Elaine Herzinger

Indoor Cycling mit Elaine Herzinger

Body Pump®© mit Elaine Herzinger
ZUMBA® mit Corradina Parisi

Body Pump®© mit Elaine Herzinger

Bewegter Riicken mit Simone Kirner

Body Pump®© mit Elaine Herzinger

Yin Yoga — entspannt in die Weihnachtszeit mit Monika Mayer

Body Pump® mit Elaine Herzinger

Indoor Cycling mit Evgenya Jeremadse

Body Pump® mit Elaine Herzinger

Pilates meets Ball mit Simone Kirner

Body Pump® mit Elaine Herzinger

Indoor Cycling mit Elaine Herzinger



