YR

Mitgliedschaften im Uberblick

Eine Investition in lhre Gesundheit.

Trainings-Abo 24 Trainings-Abo 12 Trainings-Abo 6

24 Monate Laufzeit 12 Monate Laufzeit 6 Monate Laufzeit

v alle Trainingsbereiche v alle Trainingsbereiche v alle Trainingsbereiche

« Gesundheit durch Training  Gesundheit durch Training + Einblick ins Fitnessangebot

v langfristige Erfolge v beliebte Laufzeit v maximale Flexibilitat

v dauerhaft hohe Lebensqualitat v verbesserte Lebensqualitat + im Anschluss monatlich kiindbar

v Basisbetreuung  Basisbetreuung v Basisbetreuung
54 €/Monat 69 €/Monat 79 €/Monat

Trainingseinfiihrung Trainingsbetreuung

einmalig pro Quartal

Tarife fiir

« Anamnese / Diagnostik v sportwissenschaftliche Wenlgtralnlerer

. . Trainingssteuerung .
v Zielerarbeitung  Teaini | i (1 Training pro Woche)
« Trainingsplan rainingsplanumstellung

pro Quartal
v Trainingseinweisung ~ Re-Test
ini ab €/Monat
¥ Trainingsplananpassung + inkl. eGym Trainingszirkel 3 9

89 €/einmalig 3490 €/Quartal Sprechen Sie uns an!

EGYM Trainingszirkel (in der Trainingsbetreung enthalten)

effektives Zirkeltraining

nachhaltiges Training

Trainingskontrolle durch digitale Steuerung
sicheres Training fiir Einsteiger
automatische Gerateeinstellung

Trainingserfolge in der App

L U U N NN

stetige Trainingsplananpassung

D r Re h mer Lenggrieser StraBe 48, 83646 Bad Télz  Industriestrale 16, 83607 Holzkirchen Tolzer Stralle 130, 83703 Gmund
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Maximale Trainingserfolge

mit qualifiziertem Personal Training

+ individuelle Trainingseinheiten

v qualifizierte Fitnesstrainer

+ optimale Trainingssteuerung

Personal Training 30 Personal Training 60 Personal Training 120
3 Monate Laufzeit 3 Monate Laufzeit 3 Monate Laufzeit
+ 1 Einheit & 30 Minuten pro Monat 2 Einheiten & 30 Minuten pro Monat 4 Einheiten & 30 Minuten pro Monat
v 1:1 Betreuung v 1:1 Betreuung v 1:1 Betreuung

90 €/Monat 90 €/Monat €/Monat
29 59 19

Kleingruppencoaching

3 Monat Laufzeit

v fir jedes Fitnesslevel geeignet
 zielorientierte Begleitung

v mehr Motivation

~ 3-6 Personen

v 60 Min. pro Woche

80 €/Monat

Reha-Sport Reha-Sport

Basic Premium

« zwei Reha-Kurse pro Woche v gesamtes Kursprogramm + Anamnese / Diagnostik

« mit Rezept / arztlicher Verordnung + medizinisches Geratetraining durch Sporttherapeuten

v mit Rezept / arztlicher Verordnung + Trainingsplan

v Trainingseinweisung }
~ drei Monate Betreuung |

H PHYSIOTHERAPIE &
durch Fachtrainer GESUNDMEIT
DR.REHMER

0 €/Monat 44 €/Monat 159 €/Monat

FITNESS & GESUNDHEITﬂ Fitnessstudio Bad To6lz Fitnessstudio Holzkirchen Fitnessstudio Gmund

v Basisbetreuung
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