@AY

Mitgliedschaften im Uberblick

Eine Investition in lhre Gesundheit.

Fitness-Abo

12 Monate Laufzeit

Flex-Abo

1Monat Laufzeit

 alle Trainingsbereiche  alle Trainingsbereiche

v Einblick ins Fitnessangebot v effektive Trainingsbetreuung
« maximale Flexibilitat v langfristige Erfolge

+ monatlich kiindbar  verbesserte Lebensqualitat

v zzgl. Startpaket

99 €/Monat

Reha-Sport

v zzgl. Start- und Betreuungspaket

39 - 79 €/Monat

Reha-Sport

Premium Basic

v gesamtes Kursprogramm v zwei Reha-Kurse pro Woche

« medizinsches Geratetraining « mit Rezept / arztlicher Verordnung

+ mit Rezept / drztlicher Verordnung

« zzgl. Start- und Betreuungspaket

39 €/Monat

Startpaket

0 €/Monat

Betreuungspaket

einmalig pro Quartal

v sportwissenschaftliche
Trainingssteuerung

v Verwaltungsgebiihr

+ Anamnese / Diagnostik
v Trainingsplan- und
Fortschrittsanalysen

v Re-Test

+ sicher trainieren

29 50 €/Quartal

« Trainingsplan + Trainingseinweisung

 drei Monate Betreuung
durch Fachtrainer

89 €/einmalig

Fitnessstudio Holzkirchen

Telefon 08041 /7 93 95 55

Telefon 08024 / 35 45

Gesundheit Spezial

3 Monate Laufzeit

+ Ab 50 Vital Programm

* Figur & Abnehmprogramm
* Muskelaufbauprogramm

* Schmerzfrei Programm
inkl. Startpaket

3 49 €/einmalig

Individuelle Bausteine

fur lhre Bedurfnisse

Sauna
Getrankeabo
Gesundheitstest
Personaltraining
Gesundheitscoaching
Ernahrungsberatung

Attraktive Rabatte
fiir Familien, Schiiler,
Auszubildende, Studenten

und Wenigtrainierer.

Sprechen Sie uns an!

Fitnessstudio Gmund

Telefon 08022 / 66 39 26

FITNESS & GESUNDHEIT \& Fitnessstudio Bad T6lz
D r Re h mer Lenggrieser StraBe 48, 83646 Bad Télz  Industriestrale 16, 83607 Holzkirchen Tolzer Stralle 130, 83703 Gmund




